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On az Ut az egészséghez” kardiotandsvény tiradtvonaldn halad. Amennyiben a
kék Gtvonalat kéveti, a tira folytatdsédhoz ezen a ponton kérjik, forduljon balra és
naladjon tovdbb a lll. pulzusmérd pontigl Amennyiben a piros Gtvonalat kdveti a
tora folytatdsdhoz ezen a ponton kérjik, haladjon tovdbb egyenesen, hamarosan
elér a lll. pulzusméré pontig!

Annak érdekében, hogy ne essen le a pulzusszédma, it lehetéség szerint a tdbla gyors
elolvasdsa utdn haladjon tovébb a kévetkezd pulzusmérd pontig.
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Gyenesdidsi kardiotandsvény az egészséges sziv- és érrendszerért
Vezetett tirdinkra jelentkezés: efi@keszthelyikorhaz.hu

Tovébbi informdacié a programrél: www.bakonyerdo.hu/okoturizmus/latnivalok =
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